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Freiwilliger Schulsport KSAB 
Oberstufe 2. Semester Schuljahr 2024/25 

Der freiwillige Schulsport wird wieder neu ausgeschrieben. Es besteht somit für alle Schülerinnen und 
Schüler die Möglichkeit, ein Sportfach zu besuchen. Erreicht ein Kurs die notwendige Teilnehmerzahl 
von 8 nicht, kann er leider nicht durchgeführt werden.  

Absenzen Wer sich für ein Sportfach anmeldet, ist verpflichtet, dieses regelmässig zu besuchen. 
Unentschuldigte Absenzen werden wie in einem Schulfach behandelt und können 
Massnahmen der Schulleitung zur Folge haben.  

Beginn Die Kurse starten gemäss den Angaben auf der Ausschreibung. Es erfolgt kein 
schriftliches Aufgebot! Ob die Kurse durchgeführt werden können oder nicht, wird auf 
der Website "ksab.schulsportangebote.ch" publiziert. 

Dauer Diese Kurse umfassen mindestens 15 Trainings bis zu den Sommerferien 2025. 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt ausschliesslich online über folgende Seite: 
ksab.schulsportangebote.ch (Start: 6. Januar 2025, 18:00 Uhr) 

 Folgende Anmeldebedingungen sind verbindlich: 
1. Pro Kind ist maximal eine Buchung pro Sportart zulässig. 
2. Die Altersvorgaben oder die Klasseneinteilungen müssen eingehalten werden. 
Bei einem Verstoss gegen diese Regeln wird die Anmeldung automatisch storniert 
und der Platz freigegeben. 

Bevor Kurse gebucht werden können, muss man sich registrieren lassen ("Schüler" → 
"Schülerregistrierung"). Falls Sie sich bereits einmal registriert haben, können Sie sich 
mit dem gleichen Benutzernamen und dem gleichen Passwort wieder einloggen. Wenn 
Sie davon etwas vergessen haben, finden Sie unter "Schüler" → "Schülerlogin" 
Hilfestellungen dazu. 

 Es können mit dem gleichen Account mehrere Kinder für mehrere Angebote oder für 
das gleiche Angebot angemeldet werden. 

 Die Teilnehmerzahl pro Kurs ist beschränkt. Es gilt das Prinzip «First come, first 
serve». Ist ein Angebot ausgebucht, kann man sich auf eine Warteliste setzen lassen. 

 Es müssen alle mit einem roten Stern (*) bezeichneten Felder ausgefüllt werden. Erst 
danach wird die Anmeldung registriert. In diesem Fall werden Sie auf die 
Buchungsseite geleitet und erhalten eine Bestätigung per Mail. Es kann sein, dass diese 
Nachricht in Ihrem Spam-Ordner landet. 

 Es müssen sich alle online anmelden, die an einem Kurs teilnehmen möchten, auch 
wenn dieser schon im vergangenen Semester besucht wurde. 

 Bei Problemen mit der Anmeldung können Sie sich über das Kontaktformular auf 
ksab.schulsportangebote.ch ("Kontakt") bei mir melden. 

Versicherung Die Jugendlichen sind unter Jugend und Sport nicht versichert. Für ausreichenden 
Versicherungsschutz haben die Teilnehmer resp. ihre Eltern zu sorgen. 

Anmeldeschluss Freitag, 17. Januar 2025 



J+S-Schulcoach KSAB, Adrian Reinschmidt, adrian.reinschmidt@ksab.ch 

Kursprogramm Oberstufe 
Montag 12:00 - 13:00 Fussball Mädchen Oberstufe Oberstufe Sporthalle Zelgli, Aarau Alina Friedli 10.02.25 
Montag 12:00 - 13:00 Volleyball Oberstufe Buchs Oberstufe Sporthalle Suhrenmatte, Buchs Dominik Lüthy 10.02.25 

Montag 18:00 - 19:00 Volleyball Oberstufe Aarau Oberstufe Sporthalle Zelgli, Aarau Micha Kemmler 
Yannis Weber 

10.02.25 

Dienstag 16:15 - 17:30 Unihkockey Mädchen 5./6. Klasse und Oberstufe Sporthalle OSA2, Aarau Fabian Heimgartner 11.02.25 
Dienstag 16:25 - 17:25 Pilates Oberstufe Oberstufe Sporthalle OSA1, Aarau Ayshana Rosamilia 11.02.25 

Dienstag 17:00 - 17:45 Sportschiessen 1 
Luftgewehr und Kleinkaliber 

Jahrgang 2015 und älter Schiessanlage Buchs Daniel Gloor 11.02.25 

Dienstag 17:00 - 18:00 Beach Soccer Oberstufe Beachsoccerfeld Badi Aarau Tobias Steinemann 22.04.25 

Dienstag 17:30 - 18:30 Trendsport Rolling Rock Oberstufe Oberstufe Rolling Rock, Aarau Niko Läderach 11.02.25 

Dienstag 17:45 - 18:30 Sportschiessen 2 
Luftgewehr und Kleinkaliber 

Jahrgang 2015 und älter Schiessanlage Buchs Daniel Gloor 11.02.25 

Dienstag 18:00 - 19:00 Tennis OS Kurs 1 Oberstufe Tennisclub Aarau Isabelle Nussbaumer 11.02.25 

Mittwoch 17:00 - 18:00 Orientierungslauf 4. - 9. Klasse Sporthalle Feld, Suhr Reto Baur 
Gabriel Mösch 

12.02.25 

Mittwoch 17:30 - 19:00 Aikido Jugendliche 1 10- bis 15-Jährige Rohrerstrasse 80, 5000 Aarau Stefan Benz 12.02.25 
Donnerstag 17:15 - 18:00 Sportschiessen Fortgeschrittene 

Luftgewehr und Kleinkaliber 
Jahrgang 2015 und älter Schiessanlage Buchs Daniel Gloor 13.02.25 

Freitag 16:30 - 17:30 Burner Games Oberstufe Doppelsporthalle Rohr Aarau Joëlle Ernst 14.02.25 

Freitag 17:30 - 19:00 Aikido Jugendliche 2 10 bis 15-Jährige Rohrerstrasse 80, 5000 Aarau Stefan Benz 14.02.25 
Freitag 18:00 - 19:00 Leichtathletik 

(nach Frühling Dienstag gleiche 
Zeit) 

Jahrgang 2015 und älter Leichtathletik-Anlage Buchs Heinz Strebel 14.02.25 

Freitag 18:00 - 19:00 Tennis OS Kurs 2 Oberstufe Tennisclub Aarau Isabelle Nussbaumer 14.02.25 

Freitag 18:00 - 19:00 Tischtennis Oberstufe Oberstufe Sporthalle Gönhard oben, Aarau Peter Dössegger 14.02.25 

Freitag 18:00 - 19:30 Kanu Oberstufe Kurs 1 Oberstufe Badi Aarau Peter Graf 25.04.25 
 


